«Ved a gke kunnskapsnivéet pa anabole-
androgene steroider, kan vi na malet om at

brukere og pargrende skal fa god og

kunnskapsbasert behandling uansett
hvor i landet de bor».

Velkommen til kurs om

anabole-androgene steroider

\ universitetssykehus | | ®



'roideprosjektet

te kurset er laget i regi a

o |depr051ektet et _;,‘4

E)r?il\?ersitetssykehus Steroideprosjektet — Nasjonal kompetansetjeneste TSB




Hvorfor er dette aktuelt na?

e Konsekvenser av steroidebruk er V-
fremdeles relativt nytt for helsetjenestene. gy 3

e Forsti 2013 ble behandlingsansvaret for
denne pasientgruppen tildelt enheter for
rus- og avhengighet, tverrfaglig spesialisert
behandling (TSB).

e For a sikre pasienten god behandling, er
det behov for a gi gkt kunnskap pa feltet.
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Om kurset

e Innhold: : 4

— Kurset gir deg informasjon om hva anabele-androgene steroider er, hvordan de

brukes, hvilke virkninger de kan gi, hvordan defWuk, og hvilken
rolle helsetjenestene har. -’ ) "
— Kurset bestar primeert av videoklipp, men ogsa noe tekst. "’
* Gjennomfgring: Sy
— Det tar ca 30-45 minutter a gjermo*h >
— Innholdet kan ogsa gjennomfgres i mi n lengre tidsperiode.
— Videoene krever tilgang pa inte\rnet?, dade er linket til fra YouTube.

Videoklippene har lyd, men er ogsa tekstet (skru pa tek tin{i uTub%
Videoene apner seg i et eget vindu (nettleser). G4 tilbake til presentasjonen for
-

a gd videre i kurset nar en video er ferdig avspilt. —
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| kurset moter du:

Christine Wislgff Christian Baerge Mathisen
Prosjektleder for Steroideprosjektet og har Tidligere bruker av anabole-androgene
jobbet som kliniker i rus- og steroider. Christian deler sine erfaringer
avhengighetsfeltet siden 2005. med bruk av anabole steroider giennom
16 ar.
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Introduksjon

w ﬂ,
‘o
Christine Wislgff

Prosjektleder for Steroideprosjektet

Klikk pa bildet for a starte videoen

Steroideprosjektet — Nasjonal kompetansetjeneste TSB


https://www.youtube.com/watch?v=RY3-3UQay48
https://www.youtube.com/watch?v=RY3-3UQay48
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Hva er anabole-androgene steroider?

Androgener Testosteron

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=XjVguTWqk9A
https://www.youtube.com/watch?v=XjVguTWqk9A

Starte a bruke anabole-androgene steroider

Ved bruk av anabole-androgene steroider, vil mange i startfasen kjenne
pa felelser av overskudd, gkt sexlyst og hgyere selvtillit pa grunn av
hgyere testosteronnivaer. | denne videoen forteller Christian om
hvordan han opplevde a starte opp bruk av anabole-androgene
steroider.

b

: . o
Christian Baerge Mathisen
Tidligere steroidebruker ’ ‘

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=6oQ0J87ph9M
https://www.youtube.com/watch?v=6oQ0J87ph9M

Hvordan brukes anabole-androgene steroider?

Det finnes mange forskjellige varianter av anabole-androgene
steroider, og de brukes pa mange ulike mater.

c\ Oslo
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Ved bruk

e

Norii.. /

Testosteronniva

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=hEnl_o-qIvI
https://www.youtube.com/watch?v=hEnl_o-qIvI

Christians bruksme@nster

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=IOgk-UUSsV0
https://www.youtube.com/watch?v=IOgk-UUSsV0

Hvem bruker anabole steroider?

Befolkningsundersgkelser viser en prevalens pa rundt 2-3 % som har
brukt anabole-androgene steroider, men det antas at den reelle
prosentandelen er hgyere. Blant annet brukes anabole-androgene
steroider i vesentlig hgyere grad i visse miljger, for eksempel blant
innsatte i fengsel og pasienter i rusbehandling.
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Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=_nIY-gsja8s
https://www.youtube.com/watch?v=_nIY-gsja8s

Hvorfor bruke anabole-androgene
steroider?

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZfgaRblc4
https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZfgaRblc4
https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZfgaRblc4

Hvorfor er det problematisk a bruke
anabole-androgene steroider?

Bruk av anabole-androgene steroider gir den muskelbyggende
effekten brukeren gnsker, men kan ogsa gi mange ulike
ugnskede virkninger — bade somatiske, psykiske og kognitive.

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=PA93rjekOCA
https://www.youtube.com/watch?v=PA93rjekOCA
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Fysiske virkninger

Anabole-androgene steroider virker ulikt fra person
til person og vil kunne gi ulike symptombilder.

Klikk pa bildet for a starte videoen

Steroideprosjektet — Nasjonal kompetansetjeneste TSB


https://www.youtube.com/watch?v=tS7L0_yU1_8
https://www.youtube.com/watch?v=tS7L0_yU1_8
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Kjpnnsspesifikke virkninger

Fordi kvinner har mest gstrogen i kroppen og menn har mest testosteron,
vil den hormonelle ubalansen etter steroidebruk ogsa gi kjsnnsspesifikke

virkninger. | denne videoen vil du fa mer informasjon om disse virkningene.

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=l6m4Fz-yQPc
https://www.youtube.com/watch?v=l6m4Fz-yQPc

Psykiske virkninger

| tillegg til de fysiske virkningene anabole-androgene steroider kan
gi, vil ogsa mange kunne oppleve psykiske virkninger.

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=MLo4RRuVp_M
https://www.youtube.com/watch?v=MLo4RRuVp_M

Hvilke psykiske virkninger opplevde
Christian?

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=sLig4QzjrRM
https://www.youtube.com/watch?v=sLig4QzjrRM
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Christians kontakt med helsetjenestene

Mange brukere av anabole-androgene steroider kommer pa ett eller flere
tidspunkt i kontakt med helsetjenesten — enten for a ta en helsesjekk, eller fordi
de har fatt ugnskede virkninger. | slike tilfeller er det viktig at helsepersonell
spgr om eventuell bruk ved mistanke om at dette kan vaere en
bakenforliggende arsak til helseproblemene. Christian ble fgrst spurt om bruk
etter en hjerteoperasjon.

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=6ROYy0CDzOc
https://www.youtube.com/watch?v=6ROYy0CDzOc

Hvordan er det a slutte med
anabole-androgene steroider?



https://www.youtube.com/watch?v=g9MmhPg1aXY
https://www.youtube.com/watch?v=g9MmhPg1aXY
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Ansvar for behandling

En person som har fatt helseskader etter bruk av anabole-androgene
steroider kan ha behov for helsehjelp fra flere ulike
spesialisthelsetjenester. Det er enheter for rus- og avhengighet,
tverrfaglig spesialisert behandling (TSB) som har primaeransvaret for
pasienten, og for & koordinere behandlingstilbudet slik at pasienten
far riktig og god hjelp.

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=ML9YoGtektU
https://www.youtube.com/watch?v=ML9YoGtektU

Alle som har behov for det skal fa god
hjelp uansett hvor i landet de bor

Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=5Wq8s00B6EU
https://www.youtube.com/watch?v=5Wq8s00B6EU
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Hvem kan henvise og hvordan?

/" bruker du
steroider? )
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https://www.youtube.com/watch?v=aqY6WdILzBI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aqY6WdILzBI&feature=youtu.be

@nsker du mer informasjon?
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Klikk pa bildet for a starte videoen
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https://www.youtube.com/watch?v=8MtAfxQdC6Q
https://www.youtube.com/watch?v=8MtAfxQdC6Q

Qu i Quiz-leder: Klikk her for a starte quiz-en.
Quiz-deltakere: ga til siden kahoot.it og fglg videre instruksjoner.

Kahoot)

Anabole-androgene steroider - en
quiz

You don't need an account to play! Sign in to save results or sign up to make quizzes.

Du har na gjennomfegrt kurset om
anabole-androgene steroider!

Om dere er flere som har
giennomfert kurset, kan dere ta
quiz’en sammen, ledet av en quiz-
leder. Malet er a svare riktig
raskest.

Quiz’en krever at deltakerne har
en smarttelefon eller
laptop/nettbrett.

Deltakere gar til siden kahoot.it
for a avgi svar.
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https://play.kahoot.it/#/k/57b3c757-b001-4ecf-852d-03ee444d9350
https://play.kahoot.it/#/k/57b3c757-b001-4ecf-852d-03ee444d9350

@nsker du a se videoene flere ganger?

Masjonal kompetansetjeneste TSB Videoer Spillelister Kanaler nfo

, = sersdeomooe e Alle videoen ligger apent pa
' .,, ﬂ YouTube og kan ses nar som helst.

Temna for de forste 11 sekvensene er en tidligere brukers erfaring

e
MNO
B Spill avalle Del £} Spillelisteinnstillinger IYull TuhE
[ a 01/ 11 Introduksjon
h av Nasjonal kompetansetjeneste TSB

02 /11 Hvorfor bruker noen anabole-androgene steroider?

av Nasjonal kempetanset

e @Ga direkte til spillelisten til
Steroideprosjektet ved a trykke pa
A —— bildet til venstre.

05/ 11 Fysiske vi
av Nasjonal kompetans:

03/11 Ulike prestasjonsfremmende preparater.

av Nasjonal kompetansef

er av anabole-androgene steroider

06/ 11 Psykiske virkninger av anabole-androgene steroider

av Nasjonal kempetat TSE

07/ 11 A slutte & bruke anabole-androgene steroider

av Nasjonal kempetansetjeneste TSB

av Nasjonal kompetansetjeneste TSB

d 08/ 11 Tegn og symptomer

09/ 11 Kontakt med helsetjenester

av Nasjonal kompetansetjeneste TSB

10/ 11 Anbefalinger og rad til helsetjenestene

TsB

av Nasjonal kempetat
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLhPmdaIwvX7moYz1TcJG5lVTWoGl29Ozh

@nsker du mer informasjon?

Vi haper du har fatt nytte av dette kurset. Om du har noen spgrsmal eller
gnsker mer informasjon er det bare a ta kontakt med oss. Du kan ogsa lese mer
om Steroideprosjektet pa var hjemmeside, og lese om Steroideforskningen ved

Nasjonal kompetansetjeneste TSB ved a klikke pa bildene under.

Steroideprosjektet el Steroideforskning \

Forskningsbasert kuinnskap pa bruk og virkninger av anabole-androgene steroider er under utvikling,
men fremdeles mangelfull pa flere omrader I INK=TSB jobber bade Steroideprosjektet og forsker

og Ph.D. Astrid Bjernebekk med forskningsprosjekter pa anabole steroider. Malet er & bidra til gkt
kunnskap om hvilke virkninger steroidebruk kan fgre til for menn og kvinner, barrierer brukere har mot a
seke behandling for steroiderelaterte helseplager, og & bedre behandlingstilbudet til steroidebrukere.

Bruk av anabole-androgene steroider for
Steroideprosjektet skal bidra til at brukegé
hvor i landet de bor. SN

PAGAENDE PROSJEKTER

R ;‘:-11"1.7 I ‘.’,

a vy 7
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Forskning Handbok Kunnskapsformidling og Pasienttilbud og

Les mer Les mer veiledning informasjonssamtaler Anabole steroider og Bruk av anabole steroider Kartlegging av steroidebruk  Monitorering av

—_— Les mer Les mer effekter pa hjerne og atferd  blant kvinner blant pasienter i hjerneprosesser knyttet til
&5 met rusbehandling syklisk steroidebruk

Om Steroideprosjektet

O Oslo °
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https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/tsb/prosjekter/prosjekter-for-kompetanseutvikling-og-spredning/steroideprosjektet
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/tsb/prosjekter/forskningsprosjekter/steroideforskning

Kontaktinformasjon

Postadresse:

Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Oslo universitetssykehus HF
Postboks 4959 Nydalen
0424 Oslo

Besgksadresse:
Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Sognsvannsveien 21/ Gaustad sykehus

Bygg 6

Mail:

Telefon: steroider@ous-hf.no

469 59 791
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